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●東京からチームで参加した武内さんと末松さん。「今
回が初参加です。坂道、向かい風はきつかったですが、
景色もコースも全て最高でした。そして、ゴールできて
最高です」

●朝６時からスタートするため、序盤は朝日が立ち昇る絶景の中を走ることができ
る。当日は雲一つなく最高の天気に恵まれた。気温も走るにはちょうど良かった

●大人数で参加したイオンバイク・ガノー・モーメンタ
ム混成チーム。夜明け前に集合していたところを一枚撮
らせてもらった。仲間で参加すれば楽しさも倍増だ

●当日は出展メーカーによるサポート体制も充実してい
た。こちらは青いクルマでおなじみのシマノ。サポート
カーは出るが、しっかり整備したうえで参加しよう

●コース中、本格的な
上り区間がいくつかあ
る。足を着いてしまう
ほどの激坂もちらほら。
しかし、海と坂とのコ
ントラストはすばらし
い。見ている余裕があ
ればだけど

●ゴールゲートをくぐる参加者の表情は
晴れやかだった。完走した感動から思わ
ずガッツポーズも出てくる。こちら側か
ら写真を撮ると「START」と写ってし
まうのはご愛敬だ ●

サザエ壺焼き／豚汁／スティックようかん／かまぼこ串揚げ天
／おしるこ／ちょぼ汁（郷土料理）／温そうめん／淡路島生ク
リームブリュレ／菓子パン（８種類）／玉ねぎスープ／ちくわ
／おにぎり（数種類）／チェロドーナッツ／いちごドーナッツ
／オールドファッション／グリコ栄養飲料／バナナ　ほか

筆者は、平地を時速17㎞～ 25
㎞、上りはとにかく無理なくゆ
っくり走り、全エイドステーシ
ョンで約20分ずつ休憩した。所
要時間は約９時間、ゴール足切
りまで約１時間残すことができ
た。初級者でもこのくらいのペ
ースを守れば完走できるはずだ

約2000人もの参加者が淡路島を一周する関西随一のロングライドが開催された。
今年で６回目となり、名物イベントへと成長した本大会を本誌・大宅が実走。

その魅力を改めて探り、紹介しよう。

text●本誌・大宅宏幸　photo●吉田悠太

開催日●2015年10月25日（日）
開催地●兵庫県・淡路島

主催者●2015 淡路島ロングライド150実行委員会
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