
上記コース（青線）の区間については
追い越しを禁止します。
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交通量多い

信号もなく交通量も少ない
海と自然を感じながら走れる

信号もなく交通量も少ない
海と自然を感じながら走れる

「明石海峡大橋」を
 見ながら休憩できる
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事故・救急時のみ
緊急時コールナンバー

ご自身の場所が分からない場合は地図上の
●～●からお近くの番号をお伝えください。

090-8101-9991
※携帯電話はコース上つながりにくい場所もあります。

リタイヤ・故障時
090-8170-7341
※携帯電話はコース上つながりにくい場所もあります。

N

大海原に浮かぶ
沼島は絶景です

洲本港
エイドステーション（28.5km）

灘エイドステーション（59.1km）

うずしお
エイドステーション（７９.９km）

多賀の浜
エイドステーション
（115.4km）

スタート＆フィニッシュ
国営明石海峡公園

A

B

C

D

【タイムオーバー 8：50】

【タイムオーバー 10：45】

【タイムオーバー 1２：10】

【タイムオーバー 14：35】

２０１3スポニチ淡路島ロングライド150 コースMAP＿表

追い越し禁止区間

トイレ

トイレ

凡　例

休憩ポイント ビューポイント

登坂ポイント トイレ

交通規制区間
上記コース（青線）の区間については
交通規制を実施しております。

県道76号（約6.5km）
規制区分：車両通行禁止
規制時間：《由良方面》6：30～10：40
　　　　 《南淡方面》7：00～10：40

76

76

中津川集会所

中津川組

追い越し禁止区間
青線の区間においては
追い越しを禁止します。

トイレ

トイレ

中津川付近拡大図

2013

洲本市街地拡大図
炬口北
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栄町2丁目東

マルナカ
洲本店

淡路医療
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海月館
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洲本
ポートターミナル
ビル海岸通

洲本港
エイドステーション
（28.5km）

洲本港内を回る

美湯 松帆の郷
（時間外受付場所）
※１８：００～２０：００（２２日のみ）

1 45

大浜公園
トイレ

道の駅 福良

江崎公園トイレ
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　　　　救急の119番をダイヤルした場合、
電波状況によっては他府県（和歌山や徳島）につながる可能性がありますので、
その際は「淡路広域消防に転送」してもらうようお伝えください。
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